Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaq
09:00 - 10:00 Erei 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 Freies 09:00 - 09:45 09:00 -10:00
Wirbelsiulen- | . t“i'e? . Geritezirkel | Wirbelséulen- | . .5 Rehasport | 09:15-10:15 Geritezirkel
gymnastik eratetraining Riicken Vital gymnastik g Geratezirkel Riicken Vital
Intensiv
10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Geratezirkel Osteoporose- | 10:15-11:15 Geratezirkel WSG + 10:15-11:15 WSG
Riicken Vital gymnastik Gerétezirkel Riicken Vital | Entspannung Geratezirkel | Nacken/Schulter
Intensiv Senioren
Freies
11:15-12:15 | 11:15-12:00 Freies 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 | Geritetraining
Geratezirkel Rehasport Geritetraining Rehasport Rehasport Rehasport
Senioren Freies
12:15 - 13:00 oo 12:00 - 1,3;0? 12:15_13.00 | Coratetraining 12:15- 13:00
Rehasport | - . o .. Geratezirke Rehasport Rehasport
Hocker g Senioren Hocker Hocker

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

16:00 — 16:45 Freies 16:00 - 17:00
Rehasport Geratetraining WSG +
Entspannung
17:00 - 18:00 1;223‘5;2:5
ST Mult. Sklerose 17:15-18:00
Riicken Vital . , Rehasport
Freies
Geratetraining
18:00 - 19:00 Freies
18:15-19:00 Freies WSG + Geritetraining 18:15-19:00 18:15-19:00
Rehasport Geratetraining | Entspannung Rehasport Rehasport

Freies
Geratetraining

19:00 - 20:00
Geratezirkel
Intensiv

19:00 - 20:00
Geratezirkel
Intensiv

Rehabilitationssport

Vitalsport/Pravention Gymnastik

Vitalsport/Pravention Geratezirkel




