Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 Frei 09:00 - 09:45 | 09:00-10:00 09:00-10:00 Freies 09:00 - 09:45 09:00 - 10:00
Wirbelsaulen- | . 785 Rehasport | Geritezirkel | Wirbelsaulen- | . - = 0. | Rehasport | 09:15-10:15 Geriitezirkel
gymnastik eratetraining Riicken Vital gymnastik g Geratezirkel Riicken Vital
Intensiv
10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Geritezirkel | WSG Hocker | 10:15-11:15 Geritezirkel WSG + 10:15 - 11:15 WSG
Riicken Vital Senioren Geritezirkel Riicken Vital | Entspannung | Geratezirkel |Nacken/Schulter
Riicken Vital Senioren
11:00 - 11:45 .
Freies
Rehasport 11:15-12:15 | 11:15-12:00 11:15 - 12:00 11:15-12:00 | 11:15-1215 | 11:15-12:00 | Geritetraining
Geratezirkel Rehasport 11:30 — 12:30 Rehasport Frei Rehasport Geratezirkel Rehasport
Senioren e Ll Riicken Vital
Geratezirkel Geratetraining
12:15-13:00 Freies Senioren 12:15-13:00 Ereies 12:15-13:00
Rehasport , - Rehasport o Rehasport
Hocker Geratetraining Hocker Geratetraining Hocker

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

Biirozeit 13:00 - 14:00 Uhr

16:00 - 16:45 Freies 16:00 - 16:45
Rehasport Geritetraining Rehasport
17:00 - 17:45
70ta00 | Raon
Riicken Vital Mult. Sklerose
18:00 - 19:00 .
Freies Freies
18:15-19:00 , - WSG + . .
Rehasport BT Entspannung Geratetraining
19:00 - 20:00 | 19:05-20:05
Geratezirkel WSG +
Intensiv Entspannung

Karate
Schule
Altinger

16:00 - 17:00
WSG +
Entspannung
. . Freies
17:15-18:00 Geritetraining
Rehasport
18:15-19:00
Rehasport
19:00 - 20:00
Geratezirkel
Intensiv

Rehabilitationssport

Vitalsport/Pravention Gymnastik

Vitalsport/Pravention Geratezirkel
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